
Berliner m/ hindbær 
Ingredienser: Hvedemel, hindbærfyld 21% (sukker, vand, hindbærpuré, æblekoncentrat, surhedsreg-
ulerende middel (E330), gulerodskoncentrat, fortykningsmiddel (E440), konserveringsmiddel (E 202), 
aroma), vand, vegetabilsk olie (palme, raps), sukker,  gær, æggepulver, emulgatorer (E471, E472e,solsik-
kelecithin), margarine (vegetabilsk olie (palme, raps), vand, emulgator (E471), salt, surhedsregulerende 
middel (E330), aroma), mælkesukker, salt, hvid sirup (sukrose, glukose, fruktose, vand), hvedegluten, 
æggehvidepulver, antiklumpningsmiddel (E170), glukosesirup, hævemidler (E450, E500, E341), 
dextrose, hvedestivelse, antioxidant (E300).

Berliner m/ kakao
Ingredienser: Hvedemel, kakaofyld 21% (vand, sukker, vegetabilsk fedt (kokos), kakao, modificeret stivelse 
(E1442), konserveringsmiddel (E202), salt, aroma), vand, vegetabilsk olie (palme, raps), gær, Glasur striber 
(sukker, vegetabilsk olie (palmekerne, palme, shea, raps), fedtreduceret kakaopulver, vallepulver (mælk), 
emulgator (solsikkelechitin), aroma, surhedsregulerende middel (E330), salt), æggepulver, emulgatorer 
(E471, E472e, solsikkelecithin), sukker, margarine (vegetabilsk olie (palme, raps), vand, emulgator (E471), 
salt, surhedsregulerende middel (E330), aroma), mælkesukker, salt, hvid sirup (sukrose, glukose,  
fruktose, vand), hvedegluten, æggehvidepulver, antiklumpningsmiddel (E170), glukosesirup, hævemidler 
(E450, E500, E341), dextrose, hvedestivelse, antioxidant (E300).

Chokolademuffin
Ingredienser: Sukker, hvedemel, rapsolie, vand, æg, fugtighedsbevarende middel (E422), glucose-
fruktose-sirup, fedtfattigt kakaopulver, kakaomasse, hævemidler (E450, E500), modificeret stivelse, 
stivelse, salt, fortykningsmiddel (E415), kakaosmør, vallepulver (mælk), emulgator (E322 vegetabilsk), 
aroma. Kan indeholde spor af hasselnød og mandel.

Chokoladecroissant
Ingredienser: Hvedemel, smør (19%), vand, chokolade 10% (sukker, kakaomasse, kakaosmør, emulga-
tor (sojalechitin), naturlig vaniljearoma), sukker, gær, æg, hvedegluten, salt, skummetmælkspulver, 
flødepulver (mælkefedt, fedtreduceret tørstof af fløde), enzymer (alpha amylase, hemicellulase)  
melbehandlingsmiddel (ascorbinssyre) Kan indeholde spor af nødder.

Næringsindhold pr. 100 g
Energi 1364 KJ / 325 Kcal
Fedt  13 g 
- heraf mættede fedtsyrer  4,9 g 
Kulhydrater  46 g 
- heraf sukkerarter  24 g 
Protein  5,4 g 
Salt  0,7 g

Næringsindhold pr. 100 g
Energi 1356 KJ / 324 Kcal 
Fedt 17 g 
- heraf mættede fedtsyrer 7,5 g
Kulhydrater 36 g
- heraf sukkerarter 12 g 
Protein 5,9 g 
Salt 0,85 g

Næringsindhold pr. 100 g
Energi 1588 KJ / 379 Kcal 
Fedt 17 g 
- heraf mættede fedtsyrer 2,0 g 
Kulhydrater 52 g 
- heraf sukkerarter 31 g
Protein 4,7 g 
Salt 1,0 g

Næringsindhold pr. 100 g
Energi 1543 KJ/ 369 Kcal
Fedt 19 g
- heraf mættede fedtsyrer 12 g
Kulhydrater 41 g
- heraf sukkerarter 12 g
Protein 7,2 g
Salt 0,74 g

Næringsindhold pr. 100 g
Energi 1407 KJ / 336 Kcal 
Fedt 22 g
- heraf mættede fedtsyrer 10 g
Kulhydrater 31 g 
- heraf sukkerarter 13 g
Protein 3,3 g
Salt 0,43 g

Næringsindhold pr. 100 g
Energi 1531 KJ / 366 Kcal
Fedt 20 g
- heraf mættede fedtsyrer  13 g
Kulhydrater 38 g 
- heraf sukkerarter 5,7 g
Protein 7,5 g
Salt 1 g

Cremestang
Ingredienser: Vand, hvedemel, vegetabilsk fedt og olie (palme, raps, kokos), sukker, pasteuriserede æg, 
fortykningsmiddel: E 1414, gær, abrikoskernemel, vallepulver (fra mælk), salt, stabilisatorer: E 401, E 
440, E 450, E516, emulgatorer: E 471, E 472e, aromaer, maltpulver (byg), vegetabilske farvestoffer: E 
170, E 160 a, sødmælkspulver, mælkeprotein, bagehjælpemidler E 330, enzymer (af hvede),  
vitamin A. Glasur: sukker, vand, glukosesirup, emulgator (E471).

Croissant
Ingredienser: Hvedemel, smør (23%), vand, gær sukker, æg, salt, hvedegluten, melbehandlingsmiddel 
(alpha amylase, hemicellulase, ascorbinssyre) Kan indeholde spor af soja, sesamfrø og nødder.

Baguette, grov
Ingredienser: 58% hvedemel, vand, 5% chiafrø (Salvia hispanica), 3% græskarkerner, havregryn, gær, 
salt tilsat jod, bygmaltekstrakt, fortykningsmiddel (E 466), dextrose, hvedemaltmel, maltodextrin, 
emulgatorer (E 472e, E 322), surhedsregulerende midler (E 450, E 341), stivelse, rapsolie, melbehan-
dlingsmiddel (E 300), enzym (indeholder hvede). Kan indeholde spor af rug, æg og mælk.

Baguette, hvede
Ingredienser: 66% hvedemel, vand, gær, salt tilsat jod, fortykningsmiddel (E 466), dextrose, hvede-
maltmel, maltodextrin, emulgatorer (E 472e, E 322), surhedsregulerende midler (E 450, E 341), byg-
maltekstrakt, stivelse, rapsolie, melbehandlingsmiddel (E 300), enzym (indeholder hvede). 
Kan indeholde spor af rug, havre, æg og mælk.

Næringsindhold pr. 100 g
Energi 1074 KJ /255 Kcal
Fedt 4,1 g
- heraf mættede fedtsyrer 0,7 g
Kulhydrater 43 g
- heraf sukkerarter 1,2 g
Protein 9,0 g
Salt 1,3 g

Næringsindhold pr. 100 g
Energi 1074 KJ /255 Kcal
Fedt 4,1 g
- heraf mættede fedtsyrer 0,7 g
Kulhydrater 43 g
- heraf sukkerarter 1,2 g
Protein 9,0 g
Salt 1,3 g



Næringsindhold pr. 100 g
Energi 1789 KJ / 428 Kcal
Fedt 23 g 
- heraf mættede fedtsyrer 6,8 g 
Kulhydrater 51 g 
- heraf sukkerarter 32 g 
Protein 4,0 g 
Salt 0,88 g

Næringsindhold pr. 100 g
Energi 988 KJ / 236 Kcal
Fedt 7,5 g 
- heraf mættede fedtsyrer 4,0 g 
Kulhydrater 29 g 
- heraf sukkerarter 1,6 g 
Protein 11 g 
Salt 1,8 g

Næringsindhold pr. 100 g
Energi 1419 KJ, 340 Kcal  
Fedt 19 g
- heraf mættede fedtsyrer 7,3 g
Kulhydrater 34 g
- heraf sukkerarter 3,8 g
Protein 7,1 g
Salt 1,24 g

Næringsindhold pr. 100 g
Energi 1414 KJ / 338 Kcal
 Fedt 12 g 
- heraf mættede fedtsyrer 3,7 g 
Kulhydrater 46 g 
- heraf sukkerarter 7,0 g 
Protein 10 g 
Salt 0,63 g

Næringsindhold pr. 100 g
Energi 1064 KJ / 254 Kcal
Fedt 4,3 g
- heraf mættede fedtsyrer 0,8 g
Kulhydrater 42 g 
- heraf sukkerarter 1,6 g
Protein 9,2 g
Salt 1,5 g

Næringsindhold pr. 100 g
Energi 1077 KJ / 257 Kcal
Fedt 2,7 g
- heraf mættede fedtsyrer 0,5 g
Kulhydrater 48 g
- heraf sukkerarter 0,9 g
Protein 8,6 g
Salt 1,1 g

Grovbirkes
Ingredienser: Dej 94%: hvedemel (hvedemel, antioxidant E 300), vand, margarine (palmeolie, vand, 
rapsolie, salt, emulgatorer: E 471, E 475, naturlig aroma), havreflager, gær, sukker, gule hørfrø, salt,  
fortykningsmiddel: E 440 (pektin st. med sukrose), xylanase, alfaamylase, mørk malt (fra byg), emulga-
tor: E 472e. Drys 6%: Gule og mørke hørfrø. Kan indeholder spor af æg og mandler.

Gulerodsbrud
Ingredienser: Hvedemel, vand, 9,5% gulerødder, margarine (sg palmeolie, rapsolie, vand, salt, emulga-
tor (E322) (raps, solsikkelecithin) (E471), surhedsregulerende middel (E330), aroma), 5% solsikke-
kerner, æg, sukker, gær, mælkepulver, hvedegluten, dextrose, emulgator (E471, E481, E472e), salt med 
jod, antiklumpningsmiddel (E170), melbehandlingsmiddel (E300). Kan indeholde spor af h asselnødder, 
macadamianødder /queenslandnødder, mandler, paranødder, sennep, sesamfrø, soja.

Havsaltstykke
Ingredienser: Hvedemel, vand, 5% rugkerner, 5% rugflager, fuld-
kornshvedemel, 2% hørfrø, 2% sesamfrø, 2% solsikkekerner, gær, 1% havsalt med jod, sirup, 1% tørret 
surdej (hvedemel, starterkultur), vegetabilsk emulgator (E472e), hvedemaltmel, melbehandlingsmid-
del (E300). Kan indeholde spor af mælk.

Håndværker
Ingredienser: Hvedemel, vand, gær, 8% surdej (vand, hvedemel, surdejskultur, salt med jod), 2% blå 
birkes, 2% tørret surdej (hvedemel, starterkultur), salt med jod, sukker, rapsolie, vegetabilsk emulgator 
(E472e), hvedemaltmel, melbehandlingsmiddel (E300). Kan indeholde spor af mælk og sesamfrø.

Drømmekagemuffin
Ingredienser: Sukker, hvedemel, vegetabilske olier (raps, kokos), vand, æg, 7% kokosmel, glucose-
 fruktose-sirup, vallepulver (mælk) fugtighedsbevarende middel (E422), stivelser (indeholder hvede), 
sukkersirup, modificeret stivelse, rismel, hævemidler (E450, E500), salt, helt hærdet rapsolie, emul-
gatorer (E471, E475, E322), fortykningsmiddel (E415), aroma, farvestof (E160a). Kan indeholde spor af 
hasselnød og mandel.

Focaccia m/ skinke & ost
Ingredienser: Hvedemel, vand, 18% Gouda ost (mælk, salt, starterkultur, osteløbe), 12% kogt skinke 
sammensat af stykker af kød (heraf 85% svinekød, 10% vand, salt, glukosesirup, hydrolyseret vegetabilsk 
protein (raps, majs), krydderiekstrakt, antioxidant (E301), stabilisator (E450, E451), konserveringsmiddel 
(E250)), durumhvedemel, modificeret stivelse, gær, tomatpulver, salt tilsat jod, rapsolie, sukker, oregano, 
salt, paprika, dextrose, løg, gærekstrakt, champignonpulver, maltodextrin, krydderurter, melbehandlings-
middel (E300), naturlig aroma.

Næringsindhold pr. 100 g
Energi 1845 KJ / 443 Kcal  
Fedt 28 g 
- heraf mættede fedtsyrer 15 g 
Kulhydrater 37 g 
- heraf sukkerarter 15 g 
Protein 8,8 g 
Salt 1,2 g

Næringsindhold pr. 100 g
Energi 2103 KJ / 503 Kcal
Fedt 33 g
- heraf mættede fedtsyrer 18 g 
Kulhydrater 44 g 
- heraf sukkerarter 17 g 
Protein 6,5 g
Salt 0,75 g

Donut 
Ingredienser: Hvedemel, vegetabilske fedtstoffer (palme, kokosnød, palme kerne), vand, sukker, 
mælkechokolade (sukker, kakaosmør, mælkepulver, kakao pasta, naturlig aroma), vegetabilsk olie 
(solsikke), dextrose, gær, mælkepulver, affedtet kakaopulver, sojamel, hævemidler (E450, E500), 
mælkevallepulver, skummetmælkspulver, melbehandlingsmiddel (E300), naturlige aromaer, farve 
(E160a). Kan indeholde spor af æg, hasselnødder.

Donut pink
Ingredienser: Hvedemel, vegetabilske fedtstoffer (palme, kokosnød, palme kerne), vand, sukker, 
mælkevallepulver, vegetabilsk olie (solsikke, kokosnød, raps), dextrose, gær, lactose (mælk), sojamel, 
stivelse, hævemidler (E450, E500), emulgatorer (E471, E481, E322) salt, glukosesirup, naturlige aromaer, 
farve (E160, E162), skummetmælkspulver, melbehandlingsmiddel (E300). Kan indeholde spor af æg, 
hasselnødder, pistacienødder, pekannødder.



Kanelstykke
Ingredienser: Hvedemel, vand, margarine (palmeolie, rapsolie,vand, kokosolie, salt, vegetabilsk  
emulgator (E471), surhedsregulerende middel (E330), naturlig aroma, vitamin A), sukker, invertsukker-
sirup, gær, modificeret stivelse, sirup, sirup (rørsukkersmelasse, invertsukkersirup), kanel, vallepulver 
(mælk), hævemiddel (E450, E500), glukosesirup, stabilisator (E412, E440, E401), salt, vegetabilsk emul-
gator (E472e, E471), majsstivelse, skummetmælkspulver, kokosolie, solsikkeolie, dextrose, vegetabilsk 
protein (ært, kartoffel, bønne), melbehandlingsmiddel (E300), naturlig aroma, farve (E160a), mælkepro-
tein, maltodextrin. Kan indeholde spor af byg, havre, rug.

Majsstykke
Ingredienser: Hvedemel, vand, 6% majsgryn, hvedekerner, 3% hørfrø, 3% græskarkerner, 3% solsik-
kekerner, gær, fuldkornshvedemel, havsalt med jod, sukker, rørsukkersirup, tørret surdej (hvedemel, 
starterkultur), vegetabilsk emulgator (E472e), gulerodsekstrakt, gurkemeje, hvedemaltmel,  
melbehandlingsmiddel (E300). Kan indeholde spor af mælk og sesamfrø.

Næringsindhold pr. 100 g
Energi 1262 KJ / 302 Kcal  
Fedt 11 g 
- heraf mættede fedtsyrer 5,3 g 
Kulhydrater 44 g 
- heraf sukkerarter 17 g 
Protein 5,1 g 
Salt 0,96 g

Næringsindhold pr. 100 g
Energi 1062 KJ / 254 Kcal
Fedt 4,9 g
- heraf mættede fedtsyrer 0,9 g
Kulhydrater 42 g
- heraf sukkerarter 0,8 g
Protein 8,8 g
Salt 1,6 g

Kardemommesnurre
Ingredienser: Hvedemel, margarine (palmeolie, rapsolie, vand, kokosolie, salt, vegetabilsk emulgator 
(E471), surhedsregulerende middel (E330), naturlig aroma, vitamin A), vand, sukker, invertsukkersirup, 
modificeret stivelse, brun farin, rasp (hvedemel, rapsolie, sukker, gær, salt tilsat jod), glukosesirup, 
kardemomme, gær, mandelmel, salt, vallepulver (mælk), hvedegluten, rapsolie, solsikkeolie, stabili-
sator (E412, E401), vegetabilsk emulgator (E472e, E471), skummetmælkspulver, kokosolie, vegetabilsk 
protein (ærte, kartoffel, bønne), dextrose, melbehandlingsmiddel (E300), farve (E160a), naturlig aroma, 
maltodextrin, majsstivelse, mælkeprotein.

Kærnemælkshorn
Ingredienser: Hvedemel, margarine (palmeolie, rapsolie, vand, kokosolie, salt, vegetabilsk emulgator 
(E471), surhedsregulerende middel (E330), naturlig aroma, vitamin A), 9% hindbærmarmelade  
(sukker, 35% hindbær, vand, geleringsmiddel (E401, E440), surhedsregulerende middel (E333, E330)), 
sukker, hvid glasur (sukker, palmefedt, kokosolie, vegetabilsk emulgator (E322) (soja), naturlig aroma), 
vand, gær, 1,5% kærnemælkspulver, solsikkeolie, ærteprotein, dextrose, maltodextrin, majsstivelse, 
hvedegluten, vegetabilsk emulgator (E472e), melbehandlingsmiddel (E300), frysetørret hindbær,  
mandelmel, kartoffelstivelse. Kan indeholde spor af jordnødder, valnødder, æg.

Næringsindhold pr. 100 g
Energi 1558 KJ / 372 Kcal  
Fedt 17 g 
- heraf mættede fedtsyrer 7,8 g
Kulhydrater 49 g 
- heraf sukkerarter 18 g 
Protein 6,1 gm 
Salt 0,72 g

Næringsindhold pr. 100 g
Energi 1917 KJ / 458 Kcal
Fedt 30 g
- heraf mættede fedtsyrer 15 g
Kulhydrater 42 g
- heraf sukkerarter 15 g
Protein 5,2 g
Salt 0,37 g

Næringsindhold pr. 100 g
Energi 1426 KJ / 341 Kcal
Fedt 16 g
- heraf mættede fedtsyrer 7,4 g
Kulhydrater 43 g
- heraf sukkerarter 18 g
Protein 5,1 g
Salt 0,61 g

Næringsindhold pr. 100 g
Energi 1119 KJ / 268 Kcal
Fedt 9,8 g
- heraf mættede fedtsyrer 4,7 g
Kulhydrater 39 g
- heraf sukkerarter 15 g
Protein 4,4 g
Salt 0,85 g

Kanelsnurre
Ingredienser: Hvedemel, vand, brun farin, palmeolie, sukker, rapsolie, kokosolie, perlesukker, gær, 
modificeret stivelse, hasselnøddeflager, vallepulver (mælk), pasteuriserede æg, kanel, dextrose, 
hvedegluten, vegetabilske emulgatorer (E471, E472e, E481, E470a), hævemidler (E450, E500), salt, sta-
bilisatorer (E440, E412, E401, E516, E450), farvestoffer (E170, E160a), sødmælkspulver, naturlig aroma, 
glukosesirup, melbehandlingsmidler (amylase (hvede), xylanase (hvede), E300), surhedsregulerende 
middel (E330), mælkeprotein, vitamin A. Drys: Perlesukker og hasselnøddeflager. Kan indeholde spor 
af pistacienødder, sesamfrø, og valnødder.

Kanelstang
Ingredienser: Vand, hvedemel, margarine (palmeolie, rapsolie, vand, kokosolie, salt, vegetabilsk 
emulgator (E471), surhedsregulerende middel (E330), naturlig aroma, vitamin A), sukker, invertsukker-
sirup, gær, modificeret stivelse, sirup, sirup (rørsukkersmelasse, invertsukkersirup), kanel, vallepulver, 
hævemiddel (E450, E500), glukosesirup, stabilisator (E412, E440, E401), salt, vegetabilsk emulgator 
(E472e, E471), majsstivelse, skummetmælkspulver, kokosolie, dextrose, melbehandlingsmiddel (E300, 
amylase, xylanase), naturlig aroma, farve (E160a), solsikkeolie, mælkeprotein, vegetabilsk protein 
(ært, kartoffel, bønne), maltodextrin. Kan indeholde spor af rug, havre, byg.

Kanelsnegl
Ingredienser: Hvedemel, margarine (palmeolie, rapsolie, vand, kokosolie, salt, vegetabilsk emulgator 
(E471), surhedsregulerende middel (E330), naturlig aroma, vitamin A), vand, sukker, glasur (sukker, helt 
hærdet kokosfedt, vegetabilsk emulgator (E322)), invertsukkersirup, gær, modificeret stivelse, kanel, 
glukosesirup, salt, vallepulver (mælk), vegetabilsk emulgator (E472e, E471), stabilisator (E412, E401), 
skummetmælkspulver, kokosolie, dextrose, melbehandlingsmiddel (E300), farve (E160a), naturlig 
aroma, mælkeprotein.

Næringsindhold pr. 100 g
Energi 1592 KJ / 381 Kcal
Fedt 18 g 
- heraf mættede fedtsyrer 9,6 g 
Kulhydrater 49 g 
- heraf sukkerarter 18 g 
Protein 5,6 g 
Salt 0,69 g

Møllerens brød
Ingredienser: 65% hvedemel, vand, gær, salt tilsat jod, 0,6% blå birkes, fortykningsmiddel (E 466), 
havreflager, dextrose, durumhvedemel, 0,3% sesamfrø, hvedemaltmel, maltodextrin, emulgatorer  
(E 472e, E 322), surhedsregulerende midler (E 450, E 341), havsalt, bygmaltekstrakt, stivelse, rapsolie, 
sort peber, melbehandlingsmiddel (E 300), enzym (indeholder hvede).
Kan indeholde spor af rug, æg og mælk.

Næringsindhold pr. 100 g
Energi 982 KJ / 232 Kcal
Fedt 1,6 g
- heraf mættede fedtsyrer 0,3 g
Kulhydrater 45 g
- heraf sukkerarter 0,9 g
Protein  7,8 g
Salt 1,5 g



Pølsehorn
Ingredienser: Hvedemel, 38% pølse (heraf 66% svinekød, vand, kartoffelstivelse, salt, hvedefibre, 
dextrose, svineprotein, løg, stabilisator (E451), krydderiekstrakter, antioxidant (E301), konserveringsmid-
del (E250)), vand, invertsukkersirup, margarine (palmeolie, rapsolie, vand, kokosolie, salt, vegetabilsk 
emulgator (E471), surhedsregulerende middel (E330), naturlig aroma, vitamin A), sukker, salt tilsat jod, gær, 
glukosesirup, vegetabilsk emulgator (E472e, E471), stabilisator (E412), solsikkeolie, dextrose, vegetabilsk 
protein (ært, kartoffel, bønne), melbehandlingsmiddel (E300), maltodextrin, majsstivelse. 
Kan indeholde spor af byg, havre, rug og mælk.

Næringsindhold pr. 100 g
Energi  1259 KJ / 301 Kcal
Fedt 13 g 
- heraf mættede fedtsyrer 4,8 g
Kulhydrater 35 g 
- heraf sukkerarter 4,7 g 
Protein 11 g 
Salt 1,7 g

Næringsindhold pr. 100 g
Energi 1401 KJ / 335 Kcal 
Fedt 11 g
- heraf mættede fedtsyrer 4,6 g
Kulhydrater 49 g 
- heraf sukkerarter 14 g 
Protein 7,9 g 
Salt 1,5 g

Næringsindhold pr. 100 g
Energi 1108 KJ / 263 Kcal
Fedt 5,0 g                                                                               
heraf mættede fedtsyrer 0,8 g                                   
Kulhydrater 44 g                                    
heraf sukkerarter 0,8 g                                   
Protein 8,6 g                                   
Salt 1,5 g    

Næringsindhold pr. 100 g
Energi 1048 KJ, 253 Kcal
Fedt 9,8 g
- heraf mættede fedtsyrer 1,3 g 
Kulhydrater 29 g
- heraf sukkerarter 1,5 g
Protein 8,4 g
Salt 1,2 g

Scone m/ chokolade 
Ingredienser: Hvedemel (eu), æg, margarine (sg palmeolie, rapsolie, vand, emulgator veg. (E471), salt, 
surhedsregulerende middel (E330), naturlig aroma, vitamin A), sukker, 6,5% chokolade (sukker, kakao-
masse, kakaosmør, emulgator (E322) (solsikke-lecithin), naturlig vanillearoma), vand, modificeret kar-
toffelstivelse (E1414), hævemiddel E575, E500, E450, modificeret stivelse, glace (vand, solsikkeolie, veg. 
protein, dextrose, maltodextrin, stivelse), glukose-fructose sirup og flydende sukker, vanillesukker(suk-
ker, kartoffelstivelse, naturlig vanille, vanille aroma), salt uden jod, kærnemælkspulver, hvedemaltmel, 
melbehandlingsmiddel (E300). Kan indeholde spor af sesamfrø.

Skagensbrød 
Ingredienser: 57% hvedemel, vand, rugsigtemel, 3% hørfrø, 3% solsikkekerner, 2% blå birkes, salt tilsat 
jod, gær, bygmaltekstrakt, dextrose, emulgatorer (E 471, E 472e), hvedemaltmel, melbehandlings-
middel (E 300), enzymer (indeholder hvede), bygmaltmel. Kan indeholde spor af havre, æg, soja,  
mælk, sennep og lupin.

Softkernerugbrød
Ingredienser: Vand, skåret rugkerner (18%), rugsigtemel, solsikkekerner (9%), hørfrø (7%), hvedemel, 
sesamfrø (2%), tørret rugsurdej, brødmalt (vand, bygmalt, ristet bygmalt), hvedegluten, salt med jod, 
gær, havrefiber, brun farin, ristet hvedemalt, rapsolie, bygmaltmel, hvedemaltmel, melblandingsmid-
del (E300). Kan indeholde spor af mælk, æg, soja.

Stort pølsehorn m/ ketchup
Ingredienser: 38% pølse (heraf 66% svinekød, vand, kartoffelstivelse, salt, hvedefibre, dextrose, svinepro-
tein, løg, stabilisator (E451), krydderiekstrakter, antioxidant (E301), konserveringsmiddel (E250)), hvede-
mel, 8% ketchup (heraf 64% tomatpuré, vand, sukker, eddike, modificeret stivelse, salt, krydderiekstrakt, 
krydderier (indeholder sennep), surhedsregulerende middel (E330)), vand, invertsukkersirup, margarine 
(palmeolie, rapsolie, vand, kokosolie, salt, vegetabilsk emulgator (E471), surhedsregulerende middel (E330), 
naturlig aroma, vitamin A), sukker, salt tilsat jod, gær, glukosesirup, vegetabilsk emulgator (E472e, E471), 
solsikkeolie, stabilisator (E412), vegetabilsk protein (ært, kartoffel, bønne), dextrose, melbehandlingsmiddel 
(E300), maltodextrin, majsstivelse. Kan indeholde spor af mælk.

Næringsindhold pr. 100 g
Energi 1165 KJ / 278 Kcal
Fedt  12 g
- heraf mættede fedtsyrer  4,4 g 
Kulhydrater 32 g 
- heraf sukkerarter 5,2 g 
Protein 9,6 g 
Salt 1,7 g

Pizzasnegl m/ tomat og ost 
Ingredienser: Hvedemel, vand, 23% revet ost (mælk, kartoffelstivelse, salt, starterkultur, osteløbe), 
margarine (palmeolie, rapsolie, vand, kokosolie, salt, vegetabilsk emulgator (E471), surhedsregulerende 
middel (E330), naturlig aroma, vitamin A), gær, invertsukkersirup, 2% tomatpulver, modificeret stivelse, 
sukker, hvedegluten, salt, dextrose, glukosesirup, salt tilsat jod, paprika, stabilisator (E412, E440),  
vegetabilsk emulgator (E472e, E471), løg, gærekstrakt, champignonpulver, solsikkeolie, maltodextrin, 
vegetabilsk protein (ært, kartoffel, bønne), melbehandlingsmiddel (E300), krydderurter, rapsolie, 
naturlig aroma, majsstivelse. Kan indeholde spor af byg, havre, rug.

Næringsindhold pr. 100 g
Energi 1080 KJ / 258 Kcal  
Fedt 10 g 
- heraf mættede fedtsyrer 6,0 g
Kulhydrater 29 g 
- heraf sukkerarter 2,6 gm 
Protein 11 g 
Salt 1,2 g

Pizzaslice m/ pepperoni
Ingredienser: Hvedemel, vand, Gouda ost (mælk, salt, starterkultur, osteløbe), 10% pepperoni (heraf 94% 
svinekød, salt (delvist røget), svinefedt, dextrose, antioxidant (E301, E392), krydderier, krydderiekstrakter, 
risstivelse, starterkultur, konserveringsmiddel (E250)), modificeret stivelse, tomatpulver, tørret durum-
hvede surdej, gær, salt tilsat jod, rapsolie, oregano, salt, paprika, dextrose, løg, gærekstrakt, sukker,  
champignonpulver, maltodextrin, krydderurter, melbehandlingsmiddel (E300), naturlig aroma.

Næringsindhold pr. 100 g
Energi 1077 KJ / 258 Kcal  
Fedt 10 g 
- heraf mættede fedtsyrer 4,6 g 
Kulhydrater 30 g
- heraf sukkerarter 1,2 g 
Protein 11 g 
Salt 1,9 g

Napoleonshat
Ingredienser: Sukker, hvedemel, vegetabilsk olie (palme, raps, palmekerne (helt hærdet)), abrikos-
kerner, æg, mandler, dextrose, vegetabilsk fedtstof (palmekerne (helt hærdet)), glukosesirup, fedt-
fattigt kakaopulver, stivelse (kartoffel, majs), hævemiddel (E450, E500), salt, emulgator (E492,E322, 
E476), surhedsregulerende middel (E330), aromaer, melbehandlingsmiddel (E300), vitamin A.
Kan indeholde spor af mælk, hasselnød, valnød, pistacienød, soja.

Næringsindhold pr. 100 g
Energi 2006 KJ / 479 Kcal  
Fedt 24 g 
- heraf mættede fedtsyrer 8,8 g 
Kulhydrater 56 g
- heraf sukkerarter 36 g 
Protein 7,7 g 
Salt 0,26 g



Træstamme 
Ingredienser: Sukker, hvedemel, vegetabilsk olie (palme, palmekerne (helt hærdet), raps, solsikke, 
kokos, raps (helt hærdet)), glukose-fructosesirup, æg, abrikoskerner, kakaopulver, vegetabilsk fedtstof 
(palmekerne (helt hærdet)), hasselnødder, modificeret stivelse, æbler, skummetmælk, stivelse (kartof-
fel, majs, ris, hvede), mandler, fedtfattigt kakaopulver, dextrose, majsmel, smør, kokosmel, gulerødder, 
rabarber, banan, hindbær, kakaomasse, emulgator (E322 (soja)), salt, fugtighedsbevarende middel 
(E422, E420), havregryn, vallepulver (fra mælk), gær, rørsukkersirup, vallepermeatpulver (af mælk), 
hvedegluten, valnødder, abrikoser (tørrede), aromaer, kakaosmør, grahamshvedemel, sødmælks-
pulver, kanel, mælkesukker, jamaica rom, appelsinpure, maltodextrin, citrusfibre (citron, lime), karde
momme, kaffeekstrakt, knust vaniljestang, smørolie, melbehandlingsmiddel (E300, E920), vitamin A, 
mælkeprotein, vaniljeekstrakt, koncentrat (græskar, gulerod, rødbede), malt (hvede). 
Kan indeholde spor af pistacienød.

Wienersnegl
Ingredienser: Hvedemel, vand, margarine (palmeolie, rapsolie, vand, vegetabilsk emulgator (E471), 
salt, surhedsregulerende middel (E330), naturlig aroma, vitamin A), margarine (palmeolie, rapsolie, 
vand, kokosolie, salt, vegetabilsk emulgator (E471), surhedsregulerende middel (E330), naturlig aroma, 
vitamin A), sukker, gær, invertsukkersirup, modificeret stivelse, kanel, stabilisator (E412, E440, E401), 
salt, vallepulver (fra mælk), vegetabilsk emulgator (E472e, E471), glukosesirup, solsikkeolie, dextrose, 
skummetmælkspulver, vegetabilsk protein (ærte, kartoffel, bønne), kokosolie, melbehandlingsmiddel 
(E300, amylase, xylanase), farve (E160a), naturlig aroma, maltodextrin, majsstivelse, mælkeprotein.
Glasur: sukker, vand, glukosesirup, emulgator (E471).

Næringsindhold pr. 100 g
Energi 1997 KJ / 477 Kcal  
Fedt 21 g 
- heraf mættede fedtsyrer 8,8 g 
Kulhydrater 65 g 
- heraf sukkerarter 45 g 
Protein 5,3 g 
Salt 0,42 g

Næringsindhold pr. 100 g
Energi 1573 KJ / 376 Kcal
Fedt 24 g
- heraf mættede fedtsyrer 11 g
Kulhydrater 34 g
- heraf sukkerarter 12 g
Protein 4,3 g
Salt 0,58 g

Thebirkes
Ingredienser: Hvedemel, vand vegetabilske olier og fedtstoffer (palme, raps, kokos), sukker, pasteuris-
erede æg, gær, abrikoskerner, modificeret stivelse, salt, stabilisator: pektin (stabiliseret med sukrose), 
vegetabilsk emulgator (E 471, E 472e), vallepulver (fra mælk), naturlig aroma, maltpulver (fra byg), 
glukosesirup, majs stivelse, farvestof (E 170, E 160a), konserveringsmiddel (E 202), surhedsregulerende 
middel (E 330), sødmælkspulver, æggehvidepulver, stabilisator (E 401, E 450), melbehandlingsmidler 
(amylase, xylanase, E 300), mælkeprotein, vitamin A. Drys 2%: hvid birkes.

Trekornsbrød
Ingredienser: Hvedemel, vand, 5,5 % hørfrø, 5,5 % rugkerner, halvsigtet rugmel, 3 % sesamfrø, gær, 
salt tilsat jod, fortykningsmiddel (E 466), dextrose, hvedemaltmel, bygmaltekstrakt, maltodextrin, 
emulgatorer (E 472e, E 322), surhedsregulerende midler (E 450, E 341), stivelse, rapsolie, melbehan-
dlingsmiddel (E 300), bygmaltmel, enzym (indeholder hvede). Kan indeholde spor af havre, æg og 
mælk.

Næringsindhold pr. 100 g
Energi 1745 KJ / 416 Kcal
Fedt 27 g
- heraf mættede fedtsyrer 12 g
Kulhydrater 39 g
- heraf sukkerarter 13 g
Protein 3,2
Salt 0,6 g

Næringsindhold pr. 100 g
Energi 1048 KJ / 249 Kcal
Fedt 4,5 g
- heraf mættede fedtsyrer 0,7 g
Kulhydrater 41 g
- heraf sukkerarter 1,0 g
Protein 8,4 g
Salt 1,6 g

Studenterbrød
Ingredienser: Sukker, hvedemel, Vegetabilsk olie (palme, raps, palme kerne (helt hærdet), solsikke, kokos, 
raps (helt hærdet)), æg, Glukose-fructosesirup, Kakaopulver, Hindbær, Dextrose, Æbler, Modificeret 
stivelse, sødmælk, Abrikoskerner, skummetmælk, hasselnødder, Stivelse (hvede), mandler, Kokosmel, 
Gulerødder, smør, Rabarber, Kakaomasse, Banan, Salt, Vegetabilsk fedtstof (palmekerne (helthærdet)), 
Kakaosmør, Fugtighedsbevarende middel (E422, E420), Fedtfattigt kakaopulver, havregryn, Vallepulver 
(mælk), Gær, Emulgator (E322 (soja)), Squash, Rørsukkersirup, valnødder, hvedegluten, Abrikoser (tørre-
de), Aromaer, Rismel, grahamshvedemel, Honning, kanel, Majsmel, Overfladebehandlingsmiddel (E904), 
Appelsinpure, mælkefedt, Jamaica rom, 40 %, Maltodextrin, Citrusfibre (citron, lime), Kardemomme, 
Afskallede sojabønner, fløde (33 % fedt), Farvestof (E120, E100,E131), Kaffeekstrakt, Knust vaniljestang, 
smørolie, Vaniljeekstrakt, Melbehandlingsmiddel (E300, E920), Vitamin A, mælkeprotein, Koncentrat 
(græskar, gulerod, rødbede, citron), Malt (hvede). Kan indeholde spor af pistacienød.

Næringsindhold pr. 100 g
Energi 1731 KJ / 414 Kcal  
Fedt 17,1 g 
- heraf mættede fedtsyrer 7,5 g 
Kulhydrater 59,9 g 
- heraf sukkerarter 43,1 g 
Protein 3,9 g 
Salt 0,373 g


